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Mot de la présidente

Chers membres,

Cdest d®) " | e temps des f°tes. Je ne s
| aut omne m°me si | oai souvenir de si
de la vie.

La derniére saison a été effervescente. Sans doute\auez pu participer a ce bouil-
lonnement en assistant aux conférences offertes dans les différents points de se
viceeLdoffre de services qui vous est prc
alléchante. Senteaus ce vent de nouveautés déployées dans les différents points de
service?

Notre directricec oor donnatri ce, Louise Bl ai s, a
tration de | dan dernier avait donn® ~
pourraient d®boucher sur des perspecti\
Entretemps, Louise a choisi de continuer sa carriére dans une autre organisation ou
I ui of frait des conditions de travail
des gens de grande valeur qguand nous

Méme si nous sommes évidemment décues de la perdre, nous lui souhaitons la meille
des chances dans ses nouvelles fonctions.

consei l ddadmini stration sdest e
une personne dynamique et pleine
Au moment ou vous lirez ces lignes, elle sera sirement déja en poste.

Le Nncort
do doed

PRESENTATIGRVD«LA FIBROMYALGIE VOUS remarquerez que ce bullatincomporte un dossier thématique portant sur les
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activités physiques. Notre objectif est de développer un théme différent a chaque nu-

méro. Certaines chroniques, comme le «Bon a savoir» ou «Des livres, encore d
l ivreséé reviendront ainsi ddune paruti
Cbest d®cembre, je souhaite que chacun
instants de bonheur au cours de cette
pour qui coest plus di fficile. Soyons
ont bien de la misere avec ¢al!) ou a ceux qui nous entourent, et regardons le verre en
core moiti® pleiné dans | es deux sens

Amusex ous et que
qud” nous personnel
UNE VIE MEILLEURE ET EN MEILLEUR

PP O

Doris SaitPierre  pr ®s i dent e
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X a eMontérégieine pedvent c o n

Mal gr® | deffort pour assurer e
e erreur ou omiss

I
°tre tenus responsables de tou
gagent que la responsabilité des auteurs.

0
t

Note : Le choix des caract res pour | a pr®sentat
|l e respect de | denvironnement .

Nous tenons a remercier tout particulierement la
Ville de Longueuil pouonguéuilmpression de ce docum
—
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L 6 ® q u | p e d u AFRM Joyeuses Fates!!

Leswux de |

mme | approche des r ®  oui ssances
consei l ddadmini stration et |l es
vous souhaiter une ann®e remplie
Notre vo u le plus cher est que vous puissiez trouver aupres de nous
le soutien et les ressources qui ypeusettrontle passer une année
~2012 riche doéactivit®s et ddamiti
Que nous puissions, tous ensemble, améliorer notre qualité de vie! Et,

¥ du fond duc ur...

JOYEUX NOEL ET BONNE ANNEE A VOUS ET A TOUS CEUX QUI VOUS SONT CHERS

Une nouvelle arriv®e au sein de | 0®qui pe.

Nous souhaitons la bienvenue a Zina Manoka, notre nouvelle secrétaire. Elle est arrivée a
| 8 AF Rdkpuis le 19 septembre 2011. Zina posséde une formation en communication et

n®gociation, avec de | 6exp®rience dans |l e milieu com

2

Page 3



FIBROONTEREGIE Velhume 6, D®c e mbr e

Des livres, encore des livres,

toujours des livres

NUTRI013

Comment

soulager la
INyOYLLLS fg
AN 't@-.‘u

.~

SANS 17 narunELLEs

COMMENT SOULAGER LA DOULEBWRRETER DE SOUFFRIR GRACE A DES
METHODES SAINES ET NATURELLES

Frenette, Gisele

Edimag, 2011

135 p.

ISBN 978-2-89542-364-5

Description

Le phénomene de la douleur semble prendre des propoémaémiques.

Des syndromes inflammatoires doul our
mi gr ai ne, | e syndrome pr®menstruel,
nique et tant dobéautres, affligent des

Peutil y avoir une corrélation entre un mode de vie plus stressé, une alimentation
rapide souvent dénuée d'éléments nutritifs, le manque d'exercice et d'air frais, et
l'augmentation remarquable des plaintes de douleur? Et si le corps voulait nous
prévenir?

Comme vous | e savez, | 8Associ atei 0
la disposition de ses membres des livres portant sur la fiboromyalgie, «
| a doul eur ou |l es diff®rentes mo)
[ ]
®
NOh®sitez pas °~ demander un empr unt
un appel au bureau de | 0 Asso0iCci ¢
r®servation et de convenir doun: mc
[
[ ]
Ces livres sont la pour vous! .
.
®
[ ]
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FIBRG040
e BLARL
- SCHwWiop LUTTER CONTRE LA FIBROMYALGIE : DOULEURS MUSCULAIRES ET FATI
I 74 CHRONIQUE : RECONNAITRE ET TRAITER UNE MALADIE INVISIBLE
i hlsssales Schwob, Dr Marc
Ed. Robert Laffont, 2011
220p. (Coll ection : R®ponses)
ISBN 9782-22101156808
Pr®sentation de | 0®diteur : La fibrom
® les muscles, " algie " pour la douleur) est un syndrome caractérisé par des douleur

musculaires chroniques et un sommeil non réparateur. Il concerne trois millions

personnes en France dont 90 % de femm
errent de cabinet médical en cabinet médical car la fibromyalgie est le type méme de la maladie " invisible "
comme la migraine ou la spasmophilie. Et les symptéomes se renforgant les uns-les awa@sis sommeil
accroit les douleurs qui accroissent le stress et la fatigue qui accroissent la douleur, cela crée un cercle vic

dont il est ddédautant plus difficile de sortir gt
psychosomati que. La souffrance de ceux qui | denc
malade. Et la société ne préte aucun regard compréhensif ou bienveillant sur celles et ceux qui en souffi
D6o% une doul eur suppl ®mentaire elle aussi i nvi s

Spécialiste reconnu de la lutte contre la douleur, Marc Schwob veut en finir avec ces préjugés tenaces qui
gravent l e mor al des mal ades, et donc | es sympt
professionnelle (comme dans les cas de polyarthrite rhumatoide) ! Désormais les spécialistes pointent des
teurs physiologiques (perturbations métaboliques, hormonales ehoenomales) accessibles par des exa-
mens simples qui per mettent dbéen faire beaucoup
dies telles que le cancer, les maladies endocriniennes, inflammatoires ou psychiatriques. Comment reconi
une fibromyalgie ? Quelles en sont les causes ? Quels spécialistes consulter énRpudrir ? Psychiatre,

| dauteur d®taille tout | e fonctionnement de <cet
prévenir son mécanisme. Il y a urgence a faire connaitre cette maladie pour apaiser ceux qui en souffrent
proposant une prise en charge pluridisciplinaire, du rhumatologue au kinésithéoafieddpathe en passant

par les neurologues, psychiatres, acupuncteurs et méme phytothérapeutes. Quand la prise en charge th
peutique est convenablement faite, une personne sur deux connait une rémission au bout de quelques anne
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Activités et Autres

T®moi gnage de 4dlasmn se OdDonnel |

sur son v®cu face ~ | a®v@ge®l eur chronique
. Madame O&6Donnel |l travaill ait
Par Zina Manoka _
Ell e avait du succ s dans sa
femme tr s sportive, m re de

erreur médicale survenue lorsque son dentiste lui a administré
une injection anes:tt-Ga8msiifattee, Y
rassée par une douleur poignante dans toute la téte d'abord,
puis se répercutant dans tout le cété jusqu'a devenir insuppor-
table. Elle fut admise aux soins intensifs et y demeura plusieurs
semaines tant | a doul eur ®t ai

sieurs graves problémes de santé qui ont failli lui codter la vie.

Organi s®e par | 0 As Régon dantérén de fi bromyal gie

gie, la conférence intitulée «Témoignage de son vécu facépres 2000

la douleur chronique» s'est tenue a Longueuil le 20 octobr€é s doul eur s ®t aient si inte
2011. La conf®rence a r ®u mréterpde Uayailler.&Elle peydaippey aspewnsesergperesilles e

cotoyés des personnes fibromyalgiques et leur famille aigeisentait inutile. Cela devenait invivable pour son entourage.
que des repr®sentants doéor ¢gbarsi sln@ess,c oumimumua u tdadii rseos egne nd 8 ¢
ciations de la Riv8ud. Aprés avoir rencontré plusieurs professionnels de la santé et
Le t®moignage ®tait appor-t @sayéasans suecasapimsieurs nedicaments, DEDRFISE e dorp
Jasmin, éditrice et eauteure du livre« Faire équipe face ala m®di cal et incapable ddavoir
douleur chronique » dame Od6Donnell se sentait iso
Madame L oui-3asmin@st Drefemmé thés activgguer son mal . 'l sdéen est f al
maman épanouie de 4 enfants, éditrice, membre fondatrice deo U I s . On | ui a prescrit de n
| 3Association de |l a douleudecwoiomni gbemaiun dyui®b ese s( AdypDud)e
conférenciére. On peut la considérer conameoix des per- qu'avec la méthadone et un dérivé du cannabis qu'elle a fina-
sonnes souffrant de douleurs chroniques auprés des diverségmesii-moins souffert méme si elle se sentait par moment com-

tutions médicales. pléetement gelée.
En ce mois déautomne, |l e climat ndest pasj M é
Od DodmesImi n . Mais rien ne peut | demp°cher re

partager son parcours de combattante, du désert aride a
l ueur doéune oasi s.

Le t®moignage de Malkksnmesttteoui se OdDonnel |
touchant. Il se résume en trois étapasant 2000, apres
2000 et 7 partir de maintenant.
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Suiteé redevenant éditrice et eauteur du livrex Faire équipe face a

3 ) . . ) la douleur chronique» Comme el l e | da soul
Malgré toutes ces épreuves, un mot pouvait la faire sortir de ce . .

) . B pour ell e, cbest_que ce |ljivre
cycle infernal | damour . Lédamour sans condition, | damour gudun

N . i professionnels de la santé.

enfant peut apporter a sa mere, les mots de son fils : «MamanMe i ) ] o
L algré quelques peurs qui subsistent dans_sa vie, rien ne peut
tdai me comme tu es. Tu seras toujours ma mamane. Ce's s 1_mj

) i | 6emp®cher de r®aliser ses r°v
mots lui ont donné la force de se battre. o o . )

. N ) choisir ce qui lui convient le mieux. )
Enfin, une | ueur ddespoir est apparue. Une rencontre inat

avec |l e directeur de |l a Clinique de | a douleur de | 6H*pi t

. L . 3 Quelques clés pour un mieugtre
ral de Montréal ainsi que des séances avec un hypnothérapeute
~ . . *Pratiquer une actjvité physique de son chaijx
| dont ai d®e r ®gl er ses anC|eqnnes b}ggsqures,
goir des pensées positives

| ©cher pr
se prendre en main. Elle a appris a jouer avec son cerveau eﬁé
créant des images ol elle se sentait bien. Aprés quelque mors@ | S r | es opportunit®s qui sG6
elle a pu constater les bienfaits physiques et psychologiques'et T € entour ® ddune bonne ®qui p
ces traitements. Les animaux ont aussi joué un role réparatetiPet at i quer | a m®di tation, | 6hyp
| 6ont ai d®e dans son cheminefMentavesesr!l ai qpeg®riebnqudon est
Comme elle le dit si bien< Je ne suis pas guerie, madouleurgr j ser | e mur doéisol ement, dir
est apais®e et joai Il e cont ripghe sur Il es crises de doul eur :
comprends le mécanismexn de ses plus grands défis étaitdec o nna tre ses droits et s&info
refaire sa vie en tenant compte de ses limites, car la maladie est
humiliante. Elle a d% briser Il e mur , repr eni
place au sein de sa famille en tant m re.
A partir de maintenant

SaintExupéry a dit Pour ce qui est de I'avenir, il ne s'agit pas de
le prévoir, mais de le rendre possible».

Sel on Mada masmd,dbavent mdilleur est possible

pour les personnes souffrant de douleurs chroniques. Méme si,
aujourdodhui, l e mot doul eur est
s®e du d®sert, il ne lui fait pl
Aujourddhui , sa mission est de
leur chronique. Il est important pour elle que la voix des malades
soit entendue. Et elle se sent
représente a travers le Canada.

Dans |l a vie, il faut savoir sai

vous, malgré la maladie. Une opportunité, elle en a saisi une en
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Activités et Autres

Conférence de Maitre Jacqueline Bissonnette Présence de I'Association au regroupement

Par Jocelyne Tardif Au tournant de la vie

Par Jocelyne Tardif

Le 9 novembre dernier, je suis allée donner une conférence
aupr s ddune soixantaine de f e

Longueuil.
(I sbagit doun Auteugranbde aesiment ap

Une fois par mois, ces femmes se retrouvent dans les locaux
de la paroisse Sairtubert pour entendre différents confé-
renciers.

Ces apresnidi leur apportent une occasion de se cultiver et

de se divertir. Lors de mon passage, elles étaient cinquante
neuf f emmes. Par mi el l es, quat

diagnostic de fibromyalgie. Ma conférence aura sans doute
permis de sensibiliser ces femmes au syndrome de la fibro-

;;C\:/;idr;tg»a itre ses droits-et recgpdiSet & Mk comprénfré SeSqle" VREhE 1Eurs cama-
rades atteintes.

Le 2 novembre dernier, nos membres de la H¥ateaska

ont accueil i Me Bissonnette dans | e cadre ddune conf ®r €
sur | es droits face ~° | 6ass
Vous pouvez retrouver le résumé de cette conférence, qui
pr ®c ®de mment ®t ® offerte
tion de Longueui |, dans -1 ¢
Montérégie. Comme vous pouvez le constatez dans not

grill e do-priotenipy2012@neUs Fecevrans encore

Me Bissonnette le 6 juin prochain, cette fois dans la région c

HautRichelieu.
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Présentation DVD «La fibromyalgie pas a pas» dans les différents points de services
Par Louise Blais et Jocelyne Tardif

Quatre points de services nous ont déja recues pour la présentation du

DVD«La fibromyalgie pas a pas.»

A StJeansurRicheliey 17 personnes ®taient pr®sentes alors qud” Lon-
gueuil 28 personnes ont assisté a la présentation.

A Candiac nous étions 8 et Biont SaintHilaire, nous avons rejoint 10

personnes. La population de la région@enby pourra visionner le DVD

le 26 janvier prochain. Une autre présentation est prévue au printemps

pourBrossard

Les commentaires des participants étaient variés et plusieurs personnes ont

mentionné étre vraiment satisfaites des renseignements contenus dans ce

filmdocumentaire, qui rappelotes évoque les différentes avancées dans

la recherche ainsi que les symptdmes et facteurs associés a ce syndrome.

On y entend aussi |l " ®mouvant t®moignage dOEsther qui a v®c
les bas reliés aux symptémes de la fibromyalgie et qui réussit maintenant,

malgré la maladie, & vivre une vie riche et stimulante.

Suite a ces présentations, de nouveaux membres se sont joints & nous et de

nouvelles inscriptions pour les cours ont été enregistrées. Nous remercions

les participants qui nous ont généreusement appuyé avec leur contribution

volontaire lors de ces présentations.

Nous remercions Pascale, la propriétaire de Fleurist

19%

Rive-Sud qui nous a bien supportés pouea décoration

de la salle et des tables lors de notre 15e anniversairgle

14 mai dernier .
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